plat sans porc
/sans viande

plat sans porc
/sans viande

-

Bassin e

SCOLAIRE

PoYyYy pey

MENU DU 30/09/19 AU 11/10/19

lundi 30 mardi 01 mercredi 02 jeudi 03 vendredi 04
- - wl
TABOULE CONCOMBRE A LA CREME CCEUR DE PALMIER-MAIS TOMATE-CEUF DUR SALADE -SAUMON FUME
—
SAUTE DE POULET COLOMBO FRICADELLE DE BCEUF LASAGNES VEGETAL FILET DE HOKI MEUNIERE ROTI DE PORC
DOS DE COLIN FISH AND CHIPS TARTE FROMAGE POELEE DE TRUITE
=
JARDINIERE DE LEGUMES POMME DE TERRE PERSILLEES RATATOUILLE LENTILLES
FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE
—-
FRUIT DE SAISON COMPOTE COKTAIL DE FRUITS CHOCOLAT LIEGEOIS /gateaux.secs FRUIT DE SAISON
lundi 07 mardi 08 mercredi 09 jeudi 10 vendredi 11
3 3 wl
CELERI REMOULADE CHOUX BLANC -EMMENTAL SALADE DE HARICOTS VERTS SALADE VERTE-SURIMI SAUCISSON A L'AIL
EH3 = -
SAUTE DE BCEUF PARMENTIER DE CANARD(pomme de STEAK FROMAGER CHIPOLATAS POELEE DE SAUMON
terre lorraine)
BLANQUETTE DE LA MER POISSON PAPILLOTTE TARTE SAUMON
CAROTTES AU JUS . TAJINES DE LEGUMES HARICOTS BLANCS RIZ
a5 |
FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE
=
TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON . BEIGNET . CREME DESSERT CHOCOLAT- FRUIT DE SAISON
gateaux secs
VIANDE-CEUF-POISSON
<> |PRODUITS LORRAIN
P ™ [PRODUITS BIO LORRAIN
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plat sans porc
/sans viande

plat sans porc
/sans viande

-

Bassin ae
PoVvy pey

SCOLAIRE

MENU DU 14/10/19 AU 26/10/19

@
: |
lundi 14 jeudi 17 vendredi 18
.l [
CAROTTES RAPEES SALADE ALSACIENNE(pomme de SALADE VERTE-DES DE BREBIS SALADE DE LENTILLES SALADE GRECQUE

PATE A LA BOLOGNAISE

SAUTE DE PORC AU CURRY

NUGGETS DE POULET

BLANQUETTE DE LA MER

CROC FROMAGE

FILET DE POISSON MEUNIERE CREPE AU FROMAGE

TARTE POIREAU

POULET

HARICOTS VERTS

POMME DE TERRE SAUTEES RATATOUILLE

GRATIN DE BROCOLIS

FROMAGE A LA COUPE

FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE

FROMAGE A LA COUPE

FROMAGE A LA COUPE

ABRICOTS AU SIROP/GATEAUX

SECS FRUIT DE SAISON TARTE POMME -RHUBARBE FRUIT DE SAISON(pomme) ECLAIR VANILLE
lundi 21 jeudi 24 vendredi 25
= = “"  PATE DE CAMPAGNE A LA
SALADE VERTE-CEUF DUR FOND D'ARTICHAUT-MAIS TOMATE-THON
MIRABELLE
| asx]
SAUCISSE BLANCHE BIO EMINCE DE LAPIN PALETTE A LA DIABLE TARTE AUX 3 FROMAGES QUENELLES DE VOLAILLE
ENTREE = MACEDOINE
OMELETTE CROQ MOZZARELLA TARTE AU SAUMON PLAT = TARTE CHEVRE -TOMATE
- PUREE BRUNOISE DE LEGUMES A LA GRATIN DAUPHINOIS . CHOUX FLEURS BECHAMEL EBLY
FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE
) =
FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON . COMPOTE POIRE AU SIROP/GATEAUX SECS
VIANDE-CEUF-POISSON |
[ <> [PRODUITS LORRAIN |
ZI3” [PRODUITS 810 LORRAIN |
MENU VEGETAL
Bassin de Pompey FR
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plat sans porc
/sans viande

plat sans porc
/sans viande

Bassin ae
Povy pey

AGN D

lundi 28 mardi 29

SCOLAIRE
MENU DU 28/10/19 AU 08/11/19

30 jeudi 31

vendredi 01

SALADE DE BETTERAVES ~ CONCOMBRE CIBOULETTE

SALADE DE PATES SALADE VERTE

PAUPIETTE DE VEAU SAUTE DE CANARD AUX

ESCALOPE DE POULET HACHI PARMENTIER

MIRABELLES
DOS DE COLIN TARTE FROMAGE CREPE CHAMPIGNONS FISH AND CHIPS PAS DE REPAS
HARICOTS BEURRE SEMOULE COUSCOUS POELEE DE LEGUMES PUREE
FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE

TARTE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

FRUIT AU SIROP/GATEAUX SECS

lundi 04 mardi 05

mercredi 06 jeudi 07

vendredi 08

MACEDOINE -THON ASPERGES

[

SALADE VERTE-DES D'EMMENTAL

TOMATE-MOZZARELLA

SAUCISSON SEC

CORDON BLEU VIENNOISE

w

MOUSSAKA FILET DE DINDE

POELEE DE TRUITE

CROC TOMATE -MOZZARELLA NUGGET'S DE POISSON

QUICHE AUX FROMAGES POISSON PANE

HARICOTS VERTS LENTILLES

PUREE DE CAROTTES

POMME DE TERRE PERSILLEES

FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE

FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE

FROMAGE A LA COUPE

CUBES DE POMMES

PRODUITS LAITIERES

DIRECTEUR D'EXPLOITATION CUISINE CENTRALE DU BASSIN DE POMPEY
Jérome ANCELET-

CHOCOLAT LIEGEOIS CLAFOUTIS

FRUIT DE SAISON

VIANDE-CEUF-POISSON

Bassin de Pompey
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Tél. 03. 83. 49. 81. 81
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PRODUITS LORRAIN

PRODUITS BIO LORRAIN

MENU VEGETAL
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