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// Sommaire

//AGENDA
 

10 septembre
Reprise des cours

Section Judo
(Judo Club Custines)

Danse avec Sarah Westerkamp-Banasiak
(les Colombines) 

11 septembre
Reprise des cours

Section Jujitsu / Self défense
(Judo Club Custines)

Danse avec Dominique Banasiak
(les Colombines) 

12 septembre
Bébés lecteurs

(Médiathèque)

14 septembre
Journée Portes Ouvertes

(Custines Tennis)

29 septembre
Vide Grenier

(Commission des Fêtes)

4 octobre
Sortie Fort de Frouard

(A.R.C.)

5 octobre
Jeux video (Wii U)

(Médiathèque)

12 octobre
Club des Lecteurs

(Médiathèque)

13 octobre
Choucroute et Danse

(Paroisse Notre-Dame de Clévant) 

16 octobre
L’Arbre à Histoires

(Médiathèque)

17 octobre
Déjeuner - Spectacle
Cabaret La Gabiotte

(A.R.C.)

23 novembre
Bourse aux jouets

(les Diablotins)
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l Urgence médicale 
composez le 08.20.33.20.20 
Un médecin libéral régulateur vous 
conseillera ou vous orientera vers 
un médecin de garde ou un service 
d’urgence, la nuit, le week-end et les 
jours fériés.

l Mairie
Tél : 03.83.49.34.36
Fax : 03.83.24.74.67 
Lundi de 9 h à 12 h et de 13 h 30 
à 18 h 00.
Mardi, Mercredi et Vendredi 
de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h.
Jeudi : 9 h à 12 h.
Fermeture les Jeudis après-midi, 
samedis et dimanches. 
Email : mairie@ville-custines.com 

l Gendarmerie Nationale
Tél : 03.83.49.30.76
9, rue Anatole France
54390 FROUARD 

l Bassin de Pompey
Tél : 03.83.49.81.81
Rue des 4 Eléments - 54340 POMPEY

l Pharmacie de garde
N° Audiotel 32 37* 
(accessible 24/24) 
* N° Audiotel : 0,34 € TTC/min. 

l Bureau de Poste 
Tél : 36 31 
9, rue de l’Hôtel de Ville 
54670 CUSTINES
Web : www.laposte.fr

// Infos Pratiques

Venez découvrir la page
de la commune … 

Vous pouvez envoyer un mail via 
cette page si vous avez des informations 
urgentes à communiquer aux Custinois …

Flash n°17 // Septembre - Octobre 2019

Ville de
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// Paroisse Notre-Dame de Clévant

Messes sauf précision à 9h30
Dimanche 1er septembre Bouxières-aux-Dames
Dimanche 8 septembre Malleloy
Dimanche 15 septembre Custines (Rentrée des KT)
Dimanche 22 septembre Custines
Dimanche 29 septembre Malleloy
Dimanche 06 octobre Bouxières-aux-Dames
Dimanche 13 octobre Custines / Repas paroissial
Dimanche 20 octobre Malleloy
Dimanche 27 octobre Bouxières-aux-Dames
Vendredi 1er novembre Custines (Toussaint)
Samedi 2 novembre à 18h30 Custines (Messe pour tous les défunts)
Dimanche 3 novembre Malleloy

La réunion mensuelle du Club Philatélique de Custines se déroulera au Foyer Maurice Haas, de 09 h 30 à 11 h 30 :
le dimanche 08 septembre 2019 et le dimanche 20 octobre 2019

CLUB PHILATÉLIQUE

// Infos

Médecine générale

Docteurs Frédéric
et Ludovic BREDA
3 rue de la Garenne
Tel. 03 83 49 35 25

Docteur Raphaël PTAK  
2 rue de l’Hôtel de ville
Tel. 03 83 49 37 49

Docteur Laurence PTAK  
2 rue de l’Hôtel de ville
Tel. 03 83 49 37 47

Orthophonie
Catherine JACQUINET
Marie DUCHATEAU
4 rue de Poiroux
Tel. 03 83 24 26 60

Cabinets dentaires
Docteur FORMELL-GUESDON
4 rue de Poiroux
Tel. 03 83 49 38 01

Docteurs A. THIEBAUT
et N. FANJEAUX
1 bis rue de Nomeny
Tel. 03 83 24 03 49

Kinésithérapie
Anne SERTHELON
et Nicolas BONNET,
masseurs-kinésithérapeutes
Adrien POLIS,
masseur-kinésithérapeute 
et ostéopathe D.O.
35 rue du Général Leclerc 
Tel. 03 83 49 04 38

Cabinets infirmiers
Cabinet
PELLEGRIN / PARAN / PIERREL
34 rue du Général Leclerc
Tel. 06 30 02 96 49

Isabelle JANEZIC,
Stéphanie SCHEMMER,
Aurélia MICHALAK,
2 rue de l’Hôtel de ville
Tel. 03 83 49 35 87

Nathalie METTAVANT 
26 rue de Poiroux 		
Tel. 06 32 91 80 28

Vétérinaire
Docteur S. LEMOINE
Rue du 10 Septembre 44
Tel. 03 83 23 64 20

NUMÉROS UTILES DES SERVICES MÉDICAUX 
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// Associations

Prix : 60 € avec priorité aux adhérents
de Custines - Malleloy - Millery

70 € non adhérents si places disponibles

INSCRIPTIONS À PARTIR DU
MERCREDI 9 SEPTEMBRE
JUSQU’À EFFECTIF COMPLET

                

    DEJEUNER – SPECTACLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départ du foyer Maurice Haas à 10 heures 
 

- Prix : 60 € avec priorité aux adhérents de Custines – Malleloy – Millery 

-         70 € non adhérents si places disponibles 
 
Inscriptions à partir  du mercredi 09 Septembre jusqu’à effectif complet 
 
 

Déjeuner
Spectacle
Jeudi 17 octobre
Départ du foyer Maurice Haas à 10h

// Commission des Fêtes

Sortie Fort de Frouard
Vendredi 4 octobre

Rendez-vous au Foyer Maurice Haas à 9h00
Organisée par la section A.M.C. de Custines avec la section de Bouxières Aux Dames

Voiture particulière et repas tiré du sac
Les personnes intéressées par cette sortie peuvent téléphoner à M. Thomas Michel au : 03 83 49 19 10

VIDE-GRENIER - Custines Centre-Ville
Dimanche 29 Septembre de 8h à 18h
Buvette et restauration sur place
Inscription en mairie jusqu’au 15 Septembre

Avec la participation
de 10h30 à 11h30 de

BOURSE AUX JOUETS
L’association d’assistantes maternelles « Les Diablotins » 

organise une bourse aux jouets salle des Fêtes de Custines    

DÉPÔT vendredi 22 novembre 2019
de 9h à 11h et 13h30 à 19h       

 S’inscrire en arrivant pour avoir son numéro de liste.
Si plus de 26 articles, possibilité de demander une 2e liste

Liste de 26 articles propres et en bon état,
les puzzles montés (pas plus de 100 pièces) 

et les piles fournies pour les jouets en nécessitant
Tapis d’éveil et portiques bébé acceptés

Nous n’acceptons pas les peluches
Une somme de 5 euros sera demandée à chaque déposant 

par liste déposée, une retenue de 10% sur le montant  
de la vente sera perçue par l’association.

VENTE Samedi 23 novembre 2019
de 9h à 17h non-stop 

Entrée libre – prévoir cabas pour les achats  

RETRAIT INVENDUS lundi 25 novembre 2019
de 17h à 19h

 Les jouets non récupérés seront donnés à une association 
caritative

Pour tout renseignement, vous pouvez appeler au :
 06 67 62 11 48 ou 06 98 43 95 46

VENEZ NOMBREUX !
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Judo Club Custines
SECTION JUDO
Reprise des cours le Mardi 10 septembre 2019
2 séances gratuites pour essai avant inscription

Horaires : 
• 4-6 ans : le mardi de 17h à 18h
• 7-10 ans : le mardi et le vendredi de 18h à 19h
• A partir de 11 ans - Ados et Adultes : le mardi et le vendredi de 19h à 20h30

Les cours sont assurés par Jean CLOAREC - 5e DAN Diplômé d’Etat

Renseignements et inscriptions : 
Aux heures de cours auprès de Mme CLOAREC (06 14 80 03 90)

SECTION JUJITSU / SELF DEFENSE
Accessible aux femmes et aux hommes, permet de se défendre sans brutalité 
et d’améliorer sa condition physique.

Reprise des cours le Mercredi 11 septembre 2019 
2 séances gratuites pour essai avant inscription

Ouvert aux adultes le mercredi de 20h à 21h

Les cours sont assurés par Jean CLOAREC - 5e DAN Diplômé d’Etat

Renseignements et inscriptions : 
Aux heures de cours par téléphone (06 14 80 03 90) à partir du 10/09/2019

VENEZ NOMBREUX !!!

// Vie Sportive

Association Les Colombines Custines
Les cours reprendront à la salle de danse du local des jeunes
Mardi 10 septembre pour les cours de Sarah Westerkamp
Mercredi 11 septembre pour les cours de Dominique Banasiak
Voici les horaires des cours (qui peuvent éventuellement changer en fonction du nombre des inscriptions)

Mardi (Cours avec Sarah Westerkamp-Banasiak)
17h - 18h 		  Eveil à la danse pour les petits 3-4 ans
			   Sont acceptés aussi les enfants débutants de 4 à 5 ans
18h - 19h		  Jazz enfants de 6 à 10 ans
19h - 20h		  Fitness aérobic-aérodance pour adultes et ados.

Mercredi (Dominique Banasiak) 
14h - 15h 		  Débutants danse classique 4-6 ans
15h - 16h		  Classique niveau moyen pour 7-8 ans
16h - 17h		  Classique 9-12 ans
18h - 19h		  Classique ados-adultes niveau avancé
19h - 20h		  Jazz ados-adultes

Vous pouvez vous rendre à la salle de danse aux heures de répétition pour avoir un aperçu de nos activités 
ou téléphoner au 06 75 74 66 22 (ou envoyer un SMS)
ou envoyer un mail à Ngourgouillon@gmail.com
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// Vie Sportive

ES Custines Handball
On continue encore en 2019-2020

Baby-Hand
Cette pratique du handball, basée plus spécifiquement sur le 
développement de la motricité des jeunes enfants se déroule au 
COSEC les samedis de 9h30 à 10h15 avec trois animateurs compétents 
et motivés. 

L’école de handball
C’est l’une des grandes forces du club : pas moins de 26 pratiquants cette année qui s’entraînent « presque »  
comme les vrais le samedi de 10h30 à 12h00, effectuent de petits tournois, une à deux fois par mois et 
prennent un plaisir immense à faire de belles passes à leurs partenaires et à marquer des buts… De la graine 
de champions !

Des résultats encourageants

Du jeu et du plaisir
Les entraînements se déroulent au COSEC de Custines :

Baby-Hand
et – de 9 ans :	 Samedi Matin
M15G :	 Lundi de 18h00 à 19h30
M11F/13F :	 Mardi de 18h00 à 19h30
M15F :	 A définir (projet en cours)
M13G :	 Jeudi de 18h00 à 19h30
M11G :	 Vendredi 18h00 à 19h45
Loisirs Adultes
Mixtes et M 18F :	 Mardi 20h00 à 22h00
Compétitions Adultes
Garçons et M 18G :	 Jeudi 20h00 à 22h00

Rejoins-nous ! Pour la saison à venir nous recherchons des filles pour étoffer nos équipes, des bénévoles 
dirigeants pour nous aider à encadrer les rencontres le Week-end et des adultes compétitions garçons 
pour construire une équipe d’avenir…

Contacts :	 custineshandball@gmail.com 
	 Olivier 		 06 59 87 43 81
	 Maryline	 07 69 24 46 54
	 Julien		  06 30 67 94 93
	 Safwan		 07 85 14 35 63

Rue des Clématites
54670 CUSTINES

Custines Tennis
JOURNEE PORTES OUVERTES

Samedi 14 septembre de 10h à 18h

Découverte et Inscriptions
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// Médiathèque Jean Rouppert
1, Rue de l’Hôtel de Ville - 03 83 24 76 46
mediatheque@ville-custines.com 
http://custines-pom.c3rb.org/

La participation aux animations est gratuite, mais les réservations sont indispensables, 
au moins une semaine à l’avance - 3 participants minimum sous risque d’annulation
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PAROISSE NOTRE-DAME-DE-CLEVANT 
 

 
 

DIMANCHE  13 OCTOBRE 2019 
 

à la SALLE DES FETES DE CUSTINES 
 

 
12 H 00  Repas en musique et danse - animation par Nostalgic Orchestra 
 
En fin d'après-midi   : enveloppes-surprises (toutes gagnantes) à 2 € 
Fin des festivités  à  18 H 30 
 

Inscriptions - jusqu'au 06.10.2019 -  auprès de : 
 

CUSTINES 
 

Odile MARON  
46, Résidence St Antoine 

 
Renée MULLER  

5, Rue de l'Hôtel de Ville 
 

Monique DANNHOFFER 
17, rue du Val des Faulx 

 
Maison Paroissiale 

(les mardis et samedis de 9 h 30 à 11h) 

MALLELOY 
 

André BULACH 
10,  Résidence du Parc 

 
Rose LEFEVRE 

43, Rue de Vénézu 
 

René SEYER 
11, Rue du Moulin 

 

BOUXIERES-aux-DAMES 
 

Françoise DARTOY  
39, Rue des Narvannes 

 
Catherine NICOLLE  
25, Rue de l'Abbaye 

 
Mady COLSON  

25, Rue du Domaine 
 

Maison du Village 
(les samedis de 14 h à 15 h) 

  
COUPON – INSCRIPTION  ( Aucune inscription ne sera prise en compte sans son règlement) 

Détail des personnes inscrites 
NOM : 
 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nbre 
 

 . . . . . 
 

. . . . . 
 

. . . . . 
 

. . . . . 
 

. . . . . 
 

. . . . . 
 

 
 

 
 
Nombre de personnes adultes          : . . . . . . . . . . 

       
Nombre d'enfants de moins de 12 ans          : . . . . . . . . . .  

 
Désire être véhiculé :   oui      non 
 

 
     Désire être à table avec :  
 (autres que les personnes dénommées à gauche) : 
NOM et prénom : 
              -. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
Règlement pour :  
Adultes :                                         20 Euros    x    = .............Euros  
  
Enfants de moins de 12 ans    :  10 Euros    x    =..............   Euros 

(Boissons non comprises) 
  

TOTAL              =    ..............   Euros 

Règlement : 
 

Chèque Espèces   
 

(Chèque à l’ordre de la Paroisse Notre Dame de Clévant)
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06 17 55 74 05


