CUSTINES

—LASH INFO

Novembre
Décembre 2024

//|AGENDA//

Samedi 09 novembre
Journée rétrospective (ARC)

Lundi 11 novembre
Commémoration Armistice 14-18

Samedi 16 novembre
Bourse vétements et jouets
(Les Diablotins)

Vendredi 22 novembre
{ Don du sang
' (Espace Maurice HAAS)

Samedi 23 novembre
Repas de Noél
(Mairie - Salle des Fétes)

3 Dimanche 08 décembre
§ Marché de Noél (Salle des Fétes)

i Mercredi 18 décembre
- Repas de Noél (ARC)
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Imprimerie Thorax - 54000 NANCY

fétes de
CUSTINES

Marché de Noél
» page 6

Un cimetiére plus vert
» page 3

Repas de Noél ARC
» page 4

o Mairie / Tél. : 03 83 49 34 36 e Bureau de Poste / Tél. : 36 31 o Cycle de I'eau / Tél. : 03 83 49 44 80

Lundide9hal2hetdel13h30a18h 00.

Mardi, Mercredi et Vendredide9hal12 h
etde13h30a17h.
Jeudide9hal2h.

Fermeture les Jeudis aprés-midi,
Samedis et Dimanches.
Email : mairie@ville-custines.com

9, rue de I'Hétel de Ville - 54670 CUSTINES
Web : www.laposte.fr

e Gendarmerie Nationale / Tél. : 03 83 49 30 76
9, rue Anatole France - 54390 FROUARD

e Bassin de Pompey / Tél. : 03 83 49 81 81
Rue des 4 Eléments - 54340 POMPEY

e GRTGAZ / Tél. : 0800 30 72 24

o Urgence médicale / Tél. : 08 20 33 20 20
Un médecin libéral régulateur vous conseillera ou
vous orientera vers un médecin de garde ou un
service d'urgence, la nuit, le week-end et les jours
fériés.

o Pharmacie de garde N° Audiotel 32 37*
(accessible 24/24) * N° Audiotel : 0,34 € TTC/min




» Informations

>» Repas de Noél

Le repas de Noél, animé
par un orchestre, aura lieu

. cette année le Samedi
23 novembre 2024 a 12h
a la salle des fétes de

. Custines. Une invitation

a été envoyée courant octobre aux Custinois nés avant le
ler janvier 1960. Si vous n'avez pas regu votre invitation,
n'hésitez pas a vous présenter en Mairie pour la demander.

» Chiens

Par respect et sécurité d'autrui, nous vous
demandons de garder votre chien en laisse
lors de vos promenades sur la voie publique
et notamment au parcours de santé.

» Distribution de sel

Deux distributions de sel de déneigement
sont programmeées pour cet hiver aux
dates suivantes:

Samedi 14 décembre 2024 de 10h00 a
12h00

Samedi 11 janvier 2025 de 10h00 a 12h00

Pour récupérer le sel, vous devrez vous présenter au centre
technique muni d'un seau.

Dés la tombée de la neige, les habitants (propriétaires ou
locataires) sont tenus de balayer et déblayer devant leur
habitation (arrété municipal du 5 février 2003).

(IS

Donner du répit a

Cette prestation est domicile
proposée en lien avec
I'’ADAPA et le SSIAD de e 2\
3 Service de Soins Infirmiers & Domicil
I'OHS de Lorraine. ervice de om’ Infirmiers & Domicile :
Centre de Rééducation Florentin | | i
2 rue des 5 Piquets BP 32231
Elle est SVNANCT DY

intégralement financée par
L’ARS Grand Est.

Tel: 03 83 86 91 68
K e-mail : ssiad@ohs.asso.fr

Plateforme de répit

REPIT A DOMICILE DE
JOUR ET DE NUIT

Aucune sollicitation
financiére n’est demandée
au bénéficiaire.

Plateforme de répit \
Accueil Accompagnement Aidants
Espace Parisot
1, rue du Vivarais
54519 VANDOEUVRE-LES-NANCY

Tel: 0383180114
e-mail : aaa@ohs.asso.fr

’
IntraMuros

Retrouvez les actualités de votre commune (et des autres
communes du Bassin de Pompey) avec l'application
mobile IntraMuros.

G /

Tel : 03831801 14

DI-23704
Venion du 30 seplembre 2021

Soyez informés et alertés de la vie locale :

» Réception desalertes (coupure d'eau, incidents divers,...).
» Accés a l'actualité des communes.
» Visualisation des événements.
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> Affouage

Les inscriptions sont ouvertes du
14 octobre au 18 novembre 2024.

| Un formulaire est a compléter en
mairie.

L'atelier de distillation sera ouvert
du 28 octobre 2024 au 10 mai
2025. Pour les réservations ou pour
tous renseignements s'adresser a
l'accueil de la mairie.

» Prévention suicide

LE NUMERO NATIONAL
DE PREVENTION DU SUICIDE
Vous ou voire proche aidé ré sur les femitoires de
Nancy C Valde L Temre de Lomraine et Lunéville

Vous vous occupez d'un proche malade :
vous devez vous absenter
vous avez besoin de vous ressourcer,
de vous reposer

L'OHS de Lorraine vous
propose deux services de
répit @ domicile :

Pour en bénéficier c'est
simple, il suffit d'appeler :

Le répit & domicile de jour :
Une aide-soignante ou une
auxiliaire de vie vient chez
vous de 3 & 12 heures
consécutives

La Plateforme de répit
« Accueil Accompagnement Aidants »

0383180114

Vous allez sortir de I'hépital :
vous avez besoin de réassurance
vous attendez la mise en place de
solutions de journée

ou
Le répit @ domicile de nuit :
Une aide-soignante vient ¢ 551AD de I'OHS LORRAINE
de 1 & 3 nuits consécutives

ou non a votre domicile

Z

'ous étes en hébergement temporaire
suite & une hospitalisation :

vous avez besoin d'étre rassuré & votre

retour (uniquement pour le répit a

domicile de nuit)
038386 9168

Vous étes aidant et vous souhaitez

I'expertise d'un professionnel et des
propositions pour améliorer les nuits de
votre proche

» Utilisation des services mis a disposition : I'annuaire, le
signalement d'un probléme, les associations, les écoles,
les médiathéques, les commerces...

L'application mobile IntraMuros est entiérement gratuite
et sans publicité, disponible sur smartphones et tablettes
Android ou iOS.

Téléchargez I'application depuis le Play Store, 'App Store



» TRAVAUX DE VEGETALISATION DU CIMETIERE :

UN LIEU DE RECUEILLEMENT
PLUS AGREABLE ET APAISANT

LES TRAVAUX SONT EN COURS

Nous tenons a vous informer que les travaux de
végétalisation du cimetiére ont officiellement commencé.
Ce projet a pour but de transformer cet espace de mémoire
en un lieu plus respectueux de l'environnement, tout en
préservant son caractere paisible et propice au
recueillement.

Les premieres étapes de ces travaux ont déja été réalisées.
Les allées du cimetiere ont été enherbées et les espaces
inter-tombes ont été fleuris a l'aide de plantes vivaces,
choisies pour leur durabilité et leur capacité a s'adapter a
leur nouvel environnement.

La végétation prendra doucement place dans les semaines a venir, nécessitant un peu de temps pour
s'épanouir pleinement. Nous vous remercions d'avance pour votre patience et votre compréhension
pendant cette période de transition.

VERS UN NOUVEAU MODE DE GESTION

Nous souhaitons également vous rappeler l'importance de respecter cette nouvelle végétation. Afin de
garantir sa croissance et son bien-étre, il est primordial de ne pas arracher les plantes mises en place ni
d'utiliser de produits pouvant nuire a leur développement.

Cette nouvelle gestion du cimetiére s'inscrit dans une démarche plus écologique, favorisant la biodiversité
dans un cadre harmonieux. L’objectif est de permettre a la végétation de s’intégrer de maniére mesurée, tout
en préservant le caractere sacré de ce lieu de mémoire.

Notre ambition est de vous offrir un espace de recueillement plus agréable, apaisant et respectueux de la
nature, ou chacun pourra se souvenir et se ressourcer dans la sérénité.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour la géne temporaire occasionnée pendant ces travaux, et
nous vous remercions de votre collaboration pour la préservation de cet environnement.

ExN Al
st T W PR
FRECON " b Grand I=st
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» Informations

» Service civique

illi taires
Accueillir des volon

au sein des structt.u'.es

seniors a domicile

Plus d’informations

O O Service Guigue
soli 'té Pour toute information et/ou
Seniors pour étudier plus précisément
votre situation et vos besoins,

contactez le responsable de 'AND-SC2S
de votre région :

sc-solidariteseniors.fr
YFmO®
LE SERVICE CIVIQUE Ouvert a tous les jeunesde16 225 Pour chaque jeune, une indemnité Un engagement de 24 a 35 heures
EST UN DISPOSITIF NATIONAL ans, jusqu’a 30 ans pour ceux en mensuelle de 609,95€ par mois par semaine.
) situation de handicap. (496,93€ versés par I'Etat, et 113,02€

D'ENGAGEMENT VOLONTAIRE de prestation de subsistance versée SERV":E

DE LA JEUNESSE Sans condition de dipléme, seuls par la structure d'accueil), une t CIVIQUE

QUI PERMET AUX JEUNES comptent le savoir-étre et la protection sociale, (maladie, retraite) ‘ ity e

DE CONSACRER 6 A 12 MOIS pnetyetion: et des congés.

DE L‘EUH,VIF AU, S,ERWCE La mission du volontaire ne se substitue en aucun cas a I'activité d’un salarié, d'un stagiaire ou d’'un bénévole.
DE LINTERET GENERAL. La mission doit étre accessible a tous les jeunes, méme sans qualification, et leur permettre de se sentir utiles et de vivre
une expérience humaine forte et formatrice.

» Vie Associative

» Journée rétrospective 2024 » Cotisation 2025
Samedi 9 Novembre 2024 de 13h30 a 17h00 Les mercredis a partir du 23 octobre
Suivie d'un goUter. Espace Maurice Haas a I'Espace Maurice HAAS de 10h a 12h

et le samedi 9 novembre
Jour du goudter. Vous munir de votre carte d'adhérent
Montant : 10€

S'inscrire les mercredis 23 et 30 octobre de 10h a 12h
(Espace Maurice HAAS)

Un ticket d'inscription vous sera remis.

Le nombre de participants se limite a 120 personnes. » Repas de Noél

Mercredi 18 décembre 2024 a 12h00
>» Don du sang Salle des fétes de CUSTINES
Vendredi 22 novembre a 'Espace Maurice HAAS. Orchestre : Damien DOMINIAK

Inscription a I'Espace
Maurice HAAS de 10h a
12h les mercredis 13, 20 et
27 novembre, mercredi 4
décembre (cléture).

Prix du repas, apéritif et
boissons comprises : 38€

De 16h30 a 19h.

EN 1 HEURE, VOUS
POUVEZ SAUVER 3 VIES !

1 HEURE, c’est le temps qu'il faut pour un don de sang !
oy B R N
il I Promament oo Menu de ce repas de Noél :
Terrine grand-meére
Cuisse de canard confite avec garniture :
Ecrasé de pommes de terre, gateaux de légumes.
Fromage : Brie + salade
Assiette gourmande :
Minestrone d'ananas, creme brulée,
Moelleux aux chocolats, macaron.

3, c'est le nombre de VIES SAUVEES avec 1 don de sang.
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%Embarquez pour [I'Aventure Fitdance avec Ila
Wonderteam !

Les cours ont repris depuis le 9 septembre, mais il
reste encore quelques places pour les aventuriers
retardataires en quéte de dynamisme et de bonne
humeur. Préparez votre valise (ou a minima, un bagage
a mains pouvant contenir baskets et bouteille d'eau) et
rejoignez-nous pour un voyage inoubliable !

Premiére Escale : Bonne Humeur

Dés votre arrivée, votre coach passionnée (Céline) vous
accueillera avec le sourire. Laissez-vous emporter par
une vague de positivité et de motivation.

Deuxiéme Escale : Energie

En route pour une séance pleine de dynamisme !
Bougez, transpirez et ressentez I|'énergie a chaque
mouvement. Chaque cours est une aventure qui vous
pousse a vous dépasser.

» Association Les Diablotins

L'Association organise une Bourse aux Jouets et Vétements
enfants (6 mois- 16 ans) Automne / Hiver uniquement.

SAMEDI 16 NOVEMBRE 2024

De 9h a 17h, NON-STOP
Salle des Fétes de CUSTINES, 2 rue de I'Hétel de Ville
Accés aux Personnes a Mobilité
Réduite

Pensez a prendre un cabas

Entrée libre. Venez nombreux.

L
D,

o)
jabloting

» Vie Associative

) J} Troisiéme Escale : Voyage a Travers Nos Cours

Nos séances allient fitness et cardio pour vous faire
voyager a chaque chorégraphie. Du cardio intense,
des rythmes endiablés et aprés chaque vacances
scolaires, une nouvelle destination vous attend avec
des chorégraphies entiérement renouvelées.

Destination Finale : Une Epopée Inoubliable

Inscrivez-vous dés maintenant et transformez votre
routine sportive en une aventure épique (et cerise sur
le gateau : tarif au prorata tout au long de I'année !)

Cours d’Essai Gratuit

Vous hésitez encore ? Venez tester un cours
gratuitement et découvrez par vous-méme ['énergie
et la bonne humeur qui regnent chez nous. Promis,
Vous ne serez pas décu (ou peut-étre juste un peu
courbaturé) !

Alors, prét a embarquer pour cette aventure Fitdance
inédite ?

= https://www.wonderteamfitdance.fr/
= https://www.facebook.com/wonderteamfitdance/

ALLIANCE DEDANSES 06?356‘,@
€T DE FETNESS 7
o) v
=
& https://www.wonderteamfitdance.fr/ EERE
€) https://www.facebook.com/wonderteamfitdance/
(@ wonderteam54@hotmail.com 0]

» L'association des parents d'éléves de
I'école Louis Guingot

organisera sa traditionnelle vente d'agrumes fin
novembre début décembre.

Toutes les informations seront bientét disponibles
sur les réseaux sociaux.

Les bénéfices, comme toujours, seront destinés aux
projets d'école pour les enfants.
Vous pourrez donc faire le plein de vitamines avant
I'hiver IM!
¢ 0 & iati
'R0, 052 Association

,cﬁ

Y/, 4
ﬁ,h Ecole

Custives

d'éléves
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» Informations

Cl E

M2 REPITE)

ASDANTMA VIE,CA VR 2

[= [

Faire le point
sur ma situation
Une personne de votre ! Vous étes en retard,

Vous vous occupez )
entourage est en perte de certaines b‘\ ® VACEENRE n‘avez pas le temps Vous manquez parfois les

d’autonomie / en situation démarches pour 3 A =l de réviser vos cours.. cours ou des sorties pour
de handicap cette personne R I P | I 54 de chercher du travail, vous occuper de votre proche
(administratif, rdv I o
édicaux, etc.
Vous étes un soutien moral Eticouy; etc.) : : g Vous avez du a
pour votre proche Si vous vous reconnaissez dans pIus:eur.s de Réaliser ces taches pour ‘

ces situations, vous étes probablement aidant. votre proche vous prend
Vous ressentez

Vous aidez votre proche de basoin La plateforme Oxygéne Répit 54 vous accompagne : beau.coup.de temps
maniére réguliére (toilette, de souffler, écoute, conseils, accés aux droits, répit, ateliers, et d'énergie

habillement, coucher, repas e débats, rencontres, etc. V°“: vous
sentez

etc.) &pi ST 7 :
moment de répit Vous aimeriez avoir une vie stressé

03.57.77.00. 22 « normale » et pouvoir}vous isolé, fa'ﬁgué’

Vous souhaitez bénéficier A A % occuper de vous, profiter de inquiet par la
d‘une aide a la maison pour mdantphsl:@jbthlery. asso.fr vos amis, avoir des loisirs, situation
s'occuper de votre proche etc.

» Commission des Fétes

Le traditionnel Marché de Noél se tiendra le
dimanche 08 décembre de 10h a 18h (entrée
gratuite) a la salle des Fétes de Custines.

- v‘-?/V‘

8 Decembre De 10h a 18h

g ‘H Cette année, la Médiathéque s’associe
) VINC CHAUD a cette manifestation en organisant
CHOC AT CHAUD des Ateliers de 9h a 12h,
et une séance de dédicaces d’Auteurs
Custinois de 13h30 a 16h30.

nta l'accueil de la
d'ouverture.
mitées

S Inscriptions dés a prése
EETEr) mairie aux heures

fétes de

CUSTINES Attention places li

UNE VISITE supnlssfg /
VERS 16H >
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Notre Dame du Clévant
Les horaires des offices sont a 9h30 sauf précision contraire.

Novembre 2024
Ven.1* nov. Custines Toussaint
Sam.2nov. a 10h Custines Défunts
Dim.3nov. Custines
Dim.10 nov. Custines
Lun.1Tnov. a9h Custines Armistice 14-18
Dim.17 nov. Custines
Dim. 24 nov. Custines

Décembre 2024

Dim.1e"déc. Custines
Dim.8 déc. Custines
Dim.15déc. Custines
Dim. 22 déc. Custines
— Mar.24 déc. a 18h30 Pompey Vigie de Noél
Mer.25déc. Custines Noél

= . L, .
= Dim.29 déc. Custines
[ ]

L (=
[

Paroisse Notre name de Cléyapi

10 novembre 2024

Plat a emporter « Choucroute traditionnelle »
préparée par Eric - traiteur

Cette choucroute délicieuse et copieuse, préparée par Eric notre traiteur
habituel, vous est proposée en barquette individuelle d’1 personne. Elle est
a emporter et a réchauffer.

Une partie du bénéfice sera envoyée a une école libanaise parrainée par
notre Diocese.
Ces barquettes seront a retirer a la :

Maison paroissiale
12 Rue de I’hétel de ville - Custines
Le 10 novembre entre 11 h 00 et 12 h 00
Au prix de 15 €/barquette
Aucun plat ne sera livré a domicile, ni conservé a la maison paroissiale.
Si vous étes intéressé, inscrivez-vous aupres des personnes mentionnées

sur la partie droite de ce document,

A I’aide du coupon ci-dessous, jusqu’au dimanche 03 novembre 2024

NOM, Prénom, téléphone :

x| 15€

Barquette pour 1 personne :  Nombre |

Reglement a I’inscription : (encercler le mode de paiement ci-dessous)

enespéces (ou) par cheéque a ’ordre de : Paroisse notre Dame de Clévant

Bouxiéres-aux-Dames
Frangoise DARTOY - 39, Rue des Narvannes
Nelly GROSJEAN — 11, Rue des Carrosses

Katy NICOLLE — 25, Rue de I’ Abbaye

Custines
Monique DANNHOFFER - 17, rue du Val des Faulx
Sabine et Claude GALLAND - 47 Résidence St Antoine
René et Denise THOUVENIN — 22 rue de Nomeny

Maison paroissiale -12, Rue de 1'Hotel de Ville
(les mardis et samedis de 9 h 30 a 11h)

Malleloy
Rose LEFEVRE — 43, Rue de Vénézu

Martine BOUR - 1, Sentier « derriére la ville »
BULACH André - 10, Rue Résidence du Parc

René SEYER — 11 Rue du Moulin

Photo non contractuelle
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ﬁpi‘ 16 av. Maréchal de Lattre de Tassigny

W 54670 Custines

PICART IMMOBILIER

ACHAT/VENTE

www.picartimmobilier.fr 03 83 35 76 56

L'immobilier
sur mesure !

Stéphane / Sébastien

VOUS SOUHAITEZ VENDRE ?

Bénéficiez de notre fichier
clients et de notre savoir faire
pour une vente au bon prix
avec des acheteurs ciblés et
fiables.

Nous recherchons tous types de
biens pour nos nombreux clients
inscrits a I'agence.

- Estimation gratuite

- Diagnostics offerts*

- Une vente en toute sérénité

Délai de vente ajusté en fonction de vos besoins*

Ne pas jeter sur la voie publique.

=
BIC
13
ki)

gl

Nos vendeurs sont prioritaires sur nos nouveautés

LETRI
+ FACILE

& |

dans le cadre d'un futur achat

Bon valable pour une estimation gratuite
de votre bien immobilier

EURL au capital de 7000€ - RCS Nancy 840351845




