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O 29/09 O 30/09 ® 01/10

9h-12h : Faire une lettre de candidature spontanée 9h-12h : Identifier ses atouts et ses compétences 9h-10h30 : S’actualiser sur le site de Pbéle Empiloi

14h00-15h30 : Je découvre l'ordinateur
14h-17h : Les bases d’'un CV 14h-17h : Organiser sa recherche d’emploi
16h00-17h30 : Je crée et j'utilise ma boite mail

O 06/10 O 07/10 O 08/10

9h-12h : Construire efficacement son CV 9h-12h : Cibler les entreprises pour candidater 9h-10h30 : Créer son espace personnel sur le site CAF

14h00-15h30 : Je découvre l'ordinateur
14h-17h : Se démarquer avec sa lettre de motivation 14h-17h : Valoriser sa candidature avec les outils numériques
16h00-17h30 : Je navigue sur internet

O 13/10 O 14/10 O 15/10

9h-12h : Faire une lettre de candidature spontanée 9h-12h : Se préparer a I'entretien d’embauche 9h-10h30 : Naviguer sur le site AMELI

14h00-15h30 : Je découvre I'ordinateur
14h-17h : Les bases d’'un CV 14h-17h : Savoir appeler un employeur
16h00-17h30 : Je découvre le traitement de texte

O 20/10 O 21/10 % 22/10

9h-12h : Construire efficacement son CV 9h-12h : Se préparer a I'entretien d’embauche 9h-10h30 : Créer son compte CPF

14h00-15h30 : Je découvre I'ordinateur

14h-17h : Se démarquer avec sa lettre de motivation 14h-17h : Connaitre les codes de I'entreprise
16h00-17h30 : J'organise les fichiers et les dossiers
O 27/10 28/10 (D 29/10
9h-12h : Faire une lettre de candidature spontanée 9h-10h30 : Se repérer sur le site France Connect

14h00-15h30 : Je découvre l'ordinateur
14h-17h : Les bases d'un CV

16h00-17h30 : Je recois et j'envoie des fichiers
ol

o) &
. Q Les jeudis du numérique 01 6 Objectif emploi ‘ Ateliers CV et lettre de motivation




